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- El conocimiento sobre la cognición, cerebro y
comportamiento humano ha avanzado enormente en
las últimas décadas.

- La plasticidad cerebral está implicada directamente en
la capacidad de aprender.

- Tenemos capacidad de aprender.









Pero, ¿aprender/practicar una actividad mejora el
rendimiento en otra actividad/contexto con las que
pueda compartir demandas?

Transferencia cercana vs. transferencia lejana

Aprender y practicar una actividad mejora el
rendimiento en esa actividad, e implica cambios
cerebrales, cognitivos y de comportamiento.



Transferencia cercana vs. transferencia lejana



¿Transferencia lejana a partir de actividades cotidianas?



Mejora de la 
capacidad
atencional

Cambios en
regiones

cerebrales
vinculadas a 
la atención

¿Transferencia lejana a partir de actividades cotidianas?

Entrenamiento de 
la atención

Rendimiento
académico

¿? ¿?

¿?



Lo que dicen los medios…



Lo que dice la ciencia…



Lo que dice la ciencia…



Lo que dicen las instituciones…

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

Beneficios y riesgos de la actividad física y el comportamiento

En los niños y adolescentes, la actividad física mejora: 

el estado físico (cardiorrespiratorio y muscular)

la salud cardiometabólica (tensión arterial, dislipidemia,
hiperglucemia y resistencia a la insulina)

la salud ósea

la salud mental (reducción de los síntomas de depresión)

la reducción de la adiposidad

los resultados cognitivos (desempeño académico y función ejecutiva)¿ ?



1. la magnitud del efecto,

2. la solidez del efecto,

3. la comprobación de la causalidad,

4. la identificación de variables moderadoras,

5. los mecanismos subyacentes,

6. la relación coste/beneficio de la intervención, y

7. cómo difundir los resultados de la investigación.

Antes de establecer conclusiones y llevar la investigación al campo
aplicado, hay que tener en cuenta:

Román-Caballero, Sanabria & Ciria (2023). Let’s go beyond “the effect
of”: reappraising the impact of ordinary activities on cognition.
Psicológica.



La magnitud del efecto…

Músicos No músicos

Tamaño del efecto: d=0.26

90% de solapamiento

60% de los músicos estaría por encima de la
media de los no músicos

57% de probabilidad de que una persona escogida
al azar del grupo de los músicos tenga mejor
rendimiento que una persona escogida al azar del
grupo de no músicos

d=0.26 equivale a 3.9 puntos de cociente
intelectual

https://rpsychologist.com/es/cohend/

El tamaño del efecto de este tipo de intervenciones está entre d=.1 y d=.4

https://rpsychologist.com/es/cohend/


La solidez del efecto…

La estimación del tamaño del efecto no es muy informativa si la
estimación es el resultado de varianza espúrea/aleatoria y/o sesgos
metodológicos.

Muestras pequeñas dan lugar a baja potencia estadística.

Potencia estadística = probabilidad de detectar el efecto, si existe



¿Meta-análisis? Heterogeneidad

Sesgos en las citas

Sesgo de publicación

Muestras pequeñas

La solidez del efecto…



“La falta de solapamiento
en los meta-análisis sugiere
que las conclusiones que
emanan de estos artículos
no se puede tomar como
evidencia acumulada a
través de los años, sino
como trozos seleccionados
de la misma.”

El ejemplo del
ejercicio físico
y la cognición

La solidez del efecto…



- Muestras pequeñas

- Sesgo de publicación

- Efecto cercano a 0 cuando se corrige por el sesgo de
publicación

¿Quiere esto decir que no hay efecto? 

¡NO!

Quiere decir que, con la evidencia actual en la mano, no se
pueden hacer afirmaciones acerca de la existencia (o no) del
efecto.

La solidez del efecto…

El ejemplo del 
ejercicio físico
y la cognición



La comprobación de causalidad…

¿Son los ensayos controlados por aleatorización la
única/mejor herramienta?

- En algunos casos, es difícil/imposible
realizar ECAs             

- ¿Falta de motivación de los participantes?              

- Diseños poco “ecológicos”     

- Limitación en la duración de las
intervenciones



EJERCICIO

COGNICIÓN 
POST

Genes

Mediadores
Plasticidad neural
Patrones de sueño
Fitness cardiovascular
Autoeficacia
Motivation, resiliencia, 
disciplina
Habilidades motoras
Estado de ánimo

Cognición pre

Apoyo 
social

Moderadores
Intensidad/Duración
Cantidad de ejercicio
Tipo de deporte 
Combinación con entrenamiento 
cognitivo

Personalidad:
- Extraversión
- Neuroticismo

(ansiedad)

Personalidad:
- Tendencia a 

buscar experiencias nuevas.

Actividades cognitivamente
estimulantes

Estilo parental/expectativa/actitud hacia el deporte

Rutinas/Estructuración 
de la vida

Percepción de beneficios para la salud 
(padres)

Nutrición

Estrategias de 
afrontamiento

Nivel educativo de los padres

Vecindario

Ingresos de los 
padres

…mediante modelos causales.

La comprobación de causalidad…



La identificación de variables moderadoras…

- ¿Relación dosis/efecto?

- ¿Situación de
vulnerabilidad

- ¿Especificidad en la actividad/práctica?

- Alerta! Mientras más variables se miden,
más probabilidad de comenter un falso
positivo.

mayor efecto?



Los mecanismos subyacentes…

"Los anestésicos se utilizan cada día en miles de
hospitales para inducir la pérdida de consciencia, pero
los científicos y los médicos que administran estos
compuestos carecen de una comprensión molecular de
su acción."

¿Necesitamos conocer los mecanismos
subyacentes de un efecto/intervención
para llevarlo a la práctica?



Los mecanismos subyacentes…

Sin embargo, conocer los mecanismos
subyacentes:

- ayuda a desarrollar mejores intervenciones y 
asegurar su éxito.

- ayuda a evitar efectos indeseados de la intervención.

- ayuda a realizar cambios en la intervención más precisos y
efectivos, debido a que están dirigidos por la teoría, y no por el
ensayo-error.

- contribuye a reducer los costes de la intervención.  



El cerebro no es un músculo.

Mejora de la 
capacidad
atencional.

Cambios en regiones
cerebrales

vinculadas a la 
atención.

Entrenamiento de la 
atención Rendimiento académico

Cambios en actividad cerebral en áreas correlacionadas
con una determinada habilidad cognitiva no significa
necesariamente que esa habilidad cambie/mejore.

¿? ¿?

Los mecanismos subyacentes…



4948 citas

“Está claro que, aunque el grupo de ejercicio
aeróbico mejoró en la tarea de memoria, también
lo hizo el grupo de control (estiramientos), en el
que el volumen del hipocampo disminuyó, lo que
cuestiona aún más cualquier supuesto vínculo
entre el volumen del hipocampo y la mejora de la
memoria.”21 citas

Los mecanismos subyacentes…



La relación coste/beneficio de la intervención

- Coste material

- Coste en tiempo, que lleva a dejar de realizar otras actividades

- Actividades poco motivantes

¿Merece la pena poner en marcha
una intervención sin tener evidencia
científica sólida, cuando el objetivo
prioritario es mejorar el rendimiento
cognitivo/académico?



¡Y la 
acreditación 

de la 
ANECA!

imparcial

racional

objetivo

sesgado

propenso al error

motivaciones 
ajenas a la 
ciencia

Cómo difundir los resultados de la investigación



Cómo difundir los resultados de la investigación



La noticia Los datos
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